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Denominazione progetto The Image Dilemma: il valore dell’immagine nel XXI 
secolo. 

Priorità di riferimento Priorità2: Ottimizzare l’ambiente di apprendimento 
Priorità3: Acquisire le competenze chiave di 
cittadinanza europea come asse portante del profilo 
di ogni alunno e delle attività formative della scuola. 

Traguardo di Risultato Incrementare l’uso dei laboratori. 
Incrementare la dimensione cooperativa 
dell’apprendimento. 
Incentivare creatività, comunicazione in L2. 
Incentivare l’apprendimento cooperativo, la 
solidarietà e il rispetto. 
Uso consapevole dei Social Media 

Obiettivo di processo Potenziare l’uso delle metodologie laboratoriali. 
Migliorare le relazioni tra studenti, gestire i conflitti 
relazionali. 
Sviluppare le competenze sociali e civiche. 
Imparare ad attribuire il giusto valore alla propria 
immagine. 
Imparare a gestire il gap tra sé percepito e sé reale. 

Altre eventuali priorità Stimolare una riflessione attiva e partecipata circa la 
consapevolezza di sé e del proprio corpo, senza 
dimenticare di porre l'accento sulla tematica 
dell’altro, protagonista essenziale del percorso di 
realizzazione del sé. 
Stimolare le soft skills, nello specifico empatia e 
pensiero critico. 
Costruire rapporti interpersonali positivi. 

Situazione su cui si interviene Situazioni di “ipertrofia dell’immagine” ovvero 
tendenza a “rendere la nostra immagine un’ideale, 
un’immagine di noi diversa da quello che siamo” 
(dott. Leonardo Mendolicchio, Psichiatra e 
Psicoanalista). 

Attività previste Incontri di due ore ciascuno per un totale di 6 ore da 
svolgersi tra ottobre e dicembre oppure tra gennaio e 
maggio. 
Il percorso verrà affrontato insieme ai professionisti 
del settore, utilizzando materiale video e svolgendo 
attività pratiche. 



Al termine del percorso l’associazione certificherà ad 
ogni studente 20 ore di PCTO. 

Risorse finanziarie necessarie Il costo del percorso per due classi è di 420€ 

Risorse umane Per la realizzazione del progetto è prevista la 
collaborazione con l’associazione Animenta. 
Nata agli inizi del 2021, Animenta è un’associazione 
no-profit creata dai più giovani per raccontare, 
informare e sensibilizzare sui Disturbi del 
Comportamento Alimentare. È “nata” raccontando 
storie di chi ha affrontato queste malattie, perché le 
storie sono uno specchio in cui riconoscersi. 

Altre Risorse necessarie Aula con lim, fotocopie  

Indicatori Utilizzati Costruire un’immagine positiva di sé 
Come si vede? Si piace fisicamente? E 
caratterialmente? Pensa di piacere? Pensa di essere 
emotivamente e psicologicamente fragile? Crede 
nelle sue capacità? Sa di valere? 

Stati di avanzamento Non sono previste verifiche durante il percorso, ma 
all’inizio e alla fine dell’esperienza verrà 
somministrato uno stesso questionario incentrato 
sugli indicatori di cui sopra. 

Valori/situazione attesi Migliore consapevolezza di sé e maggiore rispetto e 
accettazione dell’altro. 

Maggiore sicurezza e autostima. 

Percezione positiva di sé e fiducia nel poter realizzare 
cose positive per se stessi. 

 

 
 
 


