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OBIETTIVI:
· Potenziamento fisiologico 
· Rielaborazione degli schemi motori
· Consolidamento del carattere, sviluppo della socialità e del senso civico
· Conoscenza e pratica delle attività sportive
· Informazioni fondamentali sulla tutela della salute e sulla prevenzione degli infortuni
MODULI E CONTENUTI 
· Miglioramento della funzione cardio-respiratoria attraverso prove graduate di resistenza, corse con varie modalità e nell’ambito dei giochi sportivi, salti, saltelli, balzi, circuiti, percorsi, interval-training etc.
· Rafforzamento della potenza muscolare:
· Potenziamento muscolare attraverso esercizi a corpo libero e con gli attrezzi disponibili in palestra .
· Miglioramento della mobilità   articolare attraverso esercizi di allungamento generale, esercizi per l’elasticità muscolare, circonduzioni, slanci ed elevazioni
· Incremento della velocità per mezzo di scatti, balzi, allunghi, esercizi di coordinazione per migliorare la rapidità di esecuzione dei singoli movimenti e attraverso le strategie scelte dai ragazzi stessi per affrontare le situazioni durante i giochi sportivi
· Affinamento e integrazione degli schemi motori acquisiti nei precedenti gradi scolastici attraverso esercizi posturali, esercizi di coordinazione, dissociazione e combinazione dei movimenti con grandi e piccoli attrezzi eseguiti individualmente, a coppie e in gruppo in modo tale da rendere questi schemi motori sempre più complessi. Tutto questo deve favorire sia l’acquisizione di capacità di controllo del proprio corpo in situazioni non abituali che la rappresentazione interiore di situazioni dinamiche.
· Confronti sportivi per fare acquisire la piena consapevolezza delle proprie capacità e dei propri limiti, la fiducia in se stessi, il concetto positivo di sé, l’autostima,il rispetto reciproco e la cooperazione anche con i meno abili
· Conoscenza ed applicazione delle regole dei giochi di squadra per far acquisire la consapevolezza delle responsabilità individuali
· Affidamento a rotazione dei compiti di arbitraggio per favorire il senso di responsabilità per chi arbitra e il rispetto delle regole per i giocatori
· Organizzazione dei giochi tradizionali
· Pratica della pallavolo, pallacanestro, calcio a 5, tennis tavolo, badminton, hockey, baseballino.
      METODOLOGIA

· Nello svolgimento del programma, si terrà conto dell’individualità dell’alunno, del livello di partenza del singolo alunno, delle diversità anatomo fisiologiche dei due sessi, delle richieste degli alunni e della disponibilità delle attrezzature scolastiche.
      METODI
· Lezione frontale
· Globale-analitico-globale
· Lavori di gruppo
      MEZZI
· Palloni di pallavolo, pallacanestro, calcio a 5, tavolo tennis tavolo, tc.
· Piccoli attrezzi: funicelle, tappetini, etc.
· Grandi attrezzi.
·  Palestra, campo polivalente esterno.
· Attrezzatura occasionale
· Utilizzo di tecnologie come Lim , tablet, cellulari, pc, ecc……….
· Libro di testo “Il Movimento”.
      STRUMENTI DI VERIFICA
· Prove oggettive delle abilità applicate negli esercizi, circuiti e partite
· Osservazione diretta e continua degli alunni durante le esercitazioni
· Interrogazioni individuali (per gli esonerati), e/o prove scritte.
· Eventuali relazioni scritte o prove strutturate di diverse tipologie
      CRITERI DI VALUTAZIONE
· Rispetto delle regole.

· Impegno e partecipazione
· Capacità motorie
· Verifiche teoriche e/o prova strutturata
· Verifiche : corsa/circuito Agility Test, / valutazione sistematica/presentazione di un attività sportiva in P.P.
       CRITERI DI VALUTAZIONE PER GLI ALUNNI ESONERATI

· Conoscenza teorica di tutti gli argomenti svolti.
· Arbitraggi
· Conoscenza teorica dei regolamenti e fondamentali di alcuni sport
· Rispetto delle regole.
